Comment dépister

LA DENUTRITION g

|2y CHEZVOS PATIENTS AGES,

Découvrez ci-dessous
les 12 signes d’alerte de la dénutrition
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PATHOLOGIES ET TROUBLES
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REVENUS FINANCIERS PERTE D’AUTONOMIE VEUVAGE, SOLITUDE,
INSUFFISANTS PHYSIQUE OU PSYCHIQUE ETAT DEPRESSIF
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REGIMES ET MEDICATION

<

&g.@ > 3/jour

REGIMES RESTRICTIFS PRISE DE PLUS DE 3 MEDICAMENTS PAR JOUR

CRITERES BIOLOGIQUES

CHOLESTEROLEMIE

< 1,60 g/l

ALBUMINEMIE

<3549/l
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ENINTERROGEANT LE PATIENT
.

AVEZ-VOUS DES DIFFICULTES A MACHER ? A AVALER ?

QUI FAIT LES COURSES ?
AVEZ-VOUS DES PROBLEMES DE VUE ?

AVEZ-VOUS PERDU DU POIDS ? EN COMBIEN DE TEMPS ?

VOUS SENTEZ-VOUS PLUS FATIGUE DEPUIS QUELQUE TEMPS ?

o o INTERROGER AUSSI ENTOURAGE ‘

(conjoints, enfants, aide-ménagere...)

N OBSERVANT

PROTHESE DENTARE @~ | -—~---------
QUINETENTPAS
ETAT BUCCAL
--------- MOBILITE
i (difficulté a se lever,
VETEMENTS TROP GRANDS - - - 4 se maintenir debout...)

(tour de taille du pantalon
ou de la jupe trop grand,
cran de ceinture resserré)

—————— FONTE MUSCULAIRE
(QUADRICEPS)
OU DE LA MASSE GRASSE

\—> OBSERVER AUSSI LES PLACARDS, LE REFRIGERATEUR

’ LA PESEE

Inciter le patient a se peser

. . Une fois ou plus par mois :
1 fois/mois

e En cas de risque de déshydratation

(forte chaleur, fiévre, diarrhées, vomissements)
e Apreés une infection

e Aprés une hospitalisation

e Apres un choc affectif

e Aprés une décompensation pathologique

AVANT

LA PRISE EN CHARGE
. PLURIDISCIPLINAIRE,

. LINFIRMIER(ERE)
A UN ROLE CENTRAL

DE LANCEUR D’ALERTE
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